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 اهمیت و ضـرورت
 خودشناســی 

مادران و پدران چند سؤال
من چگونه مادري هستم؟
من چگونه پدري هستم؟

آيا من به عنوان مادر يا پدر، خود الگوی شايسته‌ای هستم؟
آيــا من به عنــوان مادر يا پــدر، توانایی‌هــا، ناتوانی‌ها و 

محدودیت‌های خودم را شناخته و پذیرفته‌ام؟
آيا من به عنوان مادر يا پدر، به فراهم‌کردن امکانات رشد و 

شکوفايي همه‌جانبۀ خود و فرزندانم توجه دارم؟
آيا من بــه عنوان مادر يا پدر، به خودشناســی لازم نايل 

شده‌ام و خود واقعی خودم را کشف کرده‌ام؟

مقدمه
بدان چه نداري بر آن آگهي
 مبادا که دل در پي آن نهي

		 مبادا که بي‏غور، بي‏جست‌وجو
بگويي که اين يک بد است، آن نکو

)اسراء: 35، ترجمة منظوم اميد مجد(

حضــرت علي)ع( فرموده‌اند: انَفعُ‌المعــارف، مَعرفه‌النَفس. 
يعنی سودمندترين شناخت‌ها و دانش‌ها، خودشناسی است 
)غررالحکم و درر الکَلمِ، انتشــارات دانشگاه تهران، 1342(. 

از این‌رو، شايســته اســت هر مادر و پدری، صميمانــه و صادقانه 
به ســؤال‌های مطرح‌شــده در آغاز مقاله بينديشــد و پاسخ دهد. 
بی‌دليل نيســت که در طول تاريخ، به‌ویژه در هزارۀ سوم ميلادی 
در حوزة خودشناسی، پژوهش‏هاي بي‏شماري صورت گرفته است‏، 
انديشه‏هاي نويني متبلور گشته و افق‏هاي روشن‏تري آشکار شده‏ 
است. تمامي اين پژوهش‌ها و پيشرفت‏هاي علمی، به مادران و پدران 
کمک مي‏کنند تا به کميت و کيفيت زندگي فردی و خانوادگی خود 
غناي بيشتري ببخشــند و در قطار زمان، آگاهانه‌تر زندگی کنند 
و خانواده‌ای موفق، ســالم و شاد داشته باشند. خودشناسی والدين 
موجب می‌شــود تا از زندگی خود لذت ببرند و کتاب وجود خود را 

به‌درستی واکاوی کنند و بفهمند )محمدی، ۲٠۱۹(.
حضــرت محمد)ص( فرموده‌اند: مَن عَرفَ نفســه، فقد عَرفَ ربه. 
يعنی هر کس خود را بشناســد، بهي‌قين خدا را شــناخته است. به 
نظر نگارنده خود، دربرگیرندۀ مجموعــة اعمال، گفتارها، رفتارها، 
افکار، نگرش‏ها، احساســات، هیجان‌ها، ارزش‌ها، باورها، تجربيات و 
توانايي‏های فرد است و خودشناسی عبارت است از دست‌یافتن به 
تصويری واقعی و درست از توانايی‌های بالفعل و استعدادهای بالقوه،  
نقاط ضعف و محدوديت‌های خود. به ‌بیان ‌دیگر، خودشناسی عبارت 
است از آگاه‌بودن به احساسات، افکار، ارزش‌ها، باورها و نگرش‌های 
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خود و گوهري به نام نفس )نفيس: گران‌بها(. لازمة خودشناســي 
مادران و پدران؛ هدف‏شناسي، زمان‏شناسي و محيط‏شناسي است و 
برای موفقيت و داشتن خانواده‌ای سالم و موفق بايد خود را شناخت 

و معدن‌های طلا و نقرة وجود خود را کشف و استخراج کرد.

ضرورت خود‏شناسي مادران و پدران
نظر بــه اينکه تفاوت‏ها و شــباهت‏هاي فردي وجــود دارد، هر 
فردي يكتا و منحصربه‌فرد است. ازاین‌رو، مي‏توان گفت تفاوت‏ها و 
شباهت‏هاي خانوادگي نيز وجود دارند و هر خانواده‏اي ويژگي‏هاي 
خــاص خــود را دارد و منحصربه‌فرد اســت. درنتیجــه، در حوزۀ 
خانواده‏شناســي نيز بايد به تفاوت‌ها و شــباهت‌هاي خانواده‏ها و 
مادران و پدران توجه كرد. نكتۀ مهم اين اســت كه ما چگونه بايد 
با اين‏گونه تفاوت‏ها و شباهت‏ها در قلمرو پرورش و آموزش خود و 

فرزندانمان برخورد كنيم؟
آموزش خانواده‏ها، به‌ويژه مادران و پدران، دشوارترينِ آموزش‏ها 
قلمداد مي‏شوند، زيرا آموزش‏گيرندگان از نظر تحصيلي، سني، زبان، 
شغلی و فرهنگی نامتجانس هستند و اين وضعيت،  آموزش و كار 
مدرسان آموزش خانواده را دشوارتر و پيچيده‏تر مي‌کند. در فرايند 
آمــوزش، هر قدر آموزش‌گیرندگان از تجانس بيشــتري برخوردار 
باشند،  آموزش آســان‌تر و روان‏تر پيش مي‏رود. همچنين هر قدر 
مادران و پدران به خودشناسی و خودباوری لازم نايل شده باشند، 

ميزان موفقيت و پيشرفت آنان بيشتر خواهد بود، بنابراین:
اگر به‌عنوان مادر يا پدر خود را بشناسيم، موجب مي‏شود درست 
زندگي کنيم و ســبک زندگی خردمندانــه‌ای انتخاب کنيم؛ زيرا 
انسان، موجودی مختار و انتخاب‏گر است و اساس انتخاب و اختيار، 
شناخت و اراده است. بديهی است که انتخاب سبک زندگی، سبک 
تربيتی و روش فرزندپروری بر پاۀي خودشناسی واقعی و درست هر 

مادر و پدری صورت می‌گیرد.
اگر به‌عنوان مادر يا پدر خود را بشناســيم، موجب مي‏شــود در 
زندگی فردی و خانوادگی درســت تصميم بگيريم. گفتنی اســت 
که تصمیم‌گیری بدون شــناخت معنا ندارد و پاۀي هر گونه اقدامی، 
شناخت است. مادر يا پدری که بدون شناخت، تصميم مي‏گيرد و 
اقدام مي‏کند، محکوم به شکست است و اقدامي کورکورانه مي‏کند.

اگر به‌عنوان مادر يا پدر قــدر خود را بدانيم و به اهميت نقش و 
جايگاه خود و خانواده توجه کنيم،خانواده‌ای سالم، بالنده، متعادل و 
با نشاط خواهیم داشت. امام رضا‌)ع( فرموده‌اند: ارزنده‏ترين مرحلۀ 
خرد، خودشناسي است و خودشناسی نردبان معرفت است و کسي 
که پيش خودش بي‏مقدار و نامحترم است، آمادگي براي انجام تمام 

انحرافات را دارد.
اگر به‌عنوان مادر يا پدر همــواره رفتارهای خود را ارزيابی کنيم 
و محاســبه و مراقبۀ نفس داشته باشيم، موجب می‌شود از زندگی 
خانوادگی خود لذت ببريم و فرزند يا فرزندانی ســالم و شاد داشته 
باشــيم و رستگار شويم. خداوند عليم در قرآن مجيد فرموده است: 
»اي کساني که ايمان آورده‏ايد، بر شما باد مراقبت از نفس خودتان« 
)مائده: ۱٠۵(. همچنين خداوند فرموده است: »و در زمين نشانه‏هايي 

براي اهل يقين و نيز در وجود خودتان وجود دارد، پس چرا بصيرت 
نمي‎يابيد؟« )ذاريات:  ۲٠ و ۲۱(.

دو تصوير متفاوت از خودشناسي مادران و پدران
در شــكل‏گيري، رشــد و بالندگي خانــوادۀ ســالم و متعادل، 
خودشناســي مادر و پدر، حرف اول را مي‏زند، بنا‏‏براين با توجه به 
سؤال‌های مطرح‌شده در آغاز مقاله، به‌نظر مي‏رسد بتوان حداقل دو 

تصوير و الگوي متفاوت از خودشناسی مادران و پدران ارائه كرد:

تصوير مثبت در خودشناسی
در ايــن تصوير و الگوی مثبت، مادر و پدر به خودشناســي لازم 
نايل شــده‏اند، به باورهاي درستي دست يافته‏اند و اين‏گونه اظهار 

می‌کنند:
من مادر يا پدري هســتم كه با علاقــه و مثبت‌نگري، فعالانه در 
جلسه‌هاي آموزشــي شــركت ميك‌نم، مطالعه ميك‌نم، مشورت 

ميك‌نم، فكر ميك‌نم و رفتارهاي خود را ارزيابي مي‌کنم.
من مادر يا پدري هستم كه اعتقاد دارم بايد از خودم شروع كنم 
و معتقد هستم كه "گل‌ها، مشكلي ندارند؛ باغبان‌ها، اشكال دارند" 

)به‌پژوه،  ۱۴٠۳(.
من مادر يا پدري هســتم كه اعتقاد دارم من هم ممكن اســت 
اشتباه ك‌نم، پس بايد با كسب اطلاعات و مشاورة لازم، اشتباه‏هاي 

خودم را رفع كنم.

باورهاي درست در خودشناسی
در الگوي مثبت خودشناسی، مادران و پدران به باورهاي درست 
دســت يافته‏اند و اين‏گونه ‏شعارها را ســرلوحۀ كار خود و يكايك 

اعضاي خانواده قرار مي‏دهند:
بايد از خود شروع كرد.

بايد به اصلاح خود پرداخت.
بايد به خودارزیابی پرداخت.

بايد ياد گرفت و خواستن، توانستن است.
بايد مطالعه و مشورت كرد.

بايد تمرين كرد. 
بايد با اعضاي خانواده گفت‌وگو كرد.

تصوير منفي در خودشناسی
مادر یا پدری كه به خودشناســي لازم نايل نشده‏اند، به اهميت 

خودسازی و خوداصلاحی واقف نيستند و اظهار مي‏دارند كه:
من مادر یا پدري هســتم كه براي تغييــر رفتار خودم، مقاومت 

 هر خانواده‏اي ويژگي‏هاي خاص خود را 
دارد و منحصربه‌فرد است. درنتیجه، در حوزۀ 

خانواده‏شناسي نيز بايد به تفاوت‌ها و شباهت‌هاي 
خانواده‏ها و مادران و پدران توجه كرد
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ميك‌نم و حالت دفاعي دارم و مي‏گويم »من همينم كه هستم!!«
من مادر یا پدري هستم كه رفتار والدين خود يا ديگران را چشم 

و گوش بسته الگو قرار‌ می‌دهم و از آن‌ها تقليد ميك‌نم!
من مادر یا پدری هســتم كه احتمالاً با والدين خود مشكل دارم 

يا مشكل داشته‌ام؟
من مادر یا پدري هســتم كه در رفتارم ناپايــدار و دمدمی‌مزاج 

هستم و ثبات عاطفي ندارم!
من مادر یا پدري هستم كه به آموزش معتقد نيستم و از آن فرار 

ميك‌نم!
من مادر یا پدري هستم كه مي‌گويم: »سرم خيلي شلوغه، وقت 

ندارم. اين كتاب‌ها چيه؟ مشاوره يعني چه؟«
● من مادر یا پدري هستم كه مرتب خودم را سرزنش ميك‌نم و از 
زندگي‌ام ناراضي هستم و از ازدواج با همسرم ابراز پشيمانی می‌کنم!

● من مادر یا پدري ‌هســتم كه فشــارها و ناكامي‌هاي خود را به 
همســرم ‌و فرزندانم ‌منتقل‌ ميك‌نم و آنان را مسئول شکست‌های 

خود می‌دانم!
● من مادر یا پدري ‌هستم كه ‌معتقدم‌ هيچ‌ كاري ‌نمي‌شود ك‌رد ‌و 

‌با امور خانوادگی منفعلانه‌ برخورد ‌ميك‌نم!

باورهاي نادرست در خودشناسی
در الگوي منفي، مادران و پدرانی که به خودشناسي، خودآگاهی و 

خودباوری لازم نايل نشده‏اند، چنين اظهار مي‏دارند:
من مادر یا پدري هســتم كه به تعليــم و تربيت اعتقادي ندارم، 

‌راهبردهاي‌ تربيتي ‌را ‌تمرين ‌نميك‌نم‌ و ‌بهك‌‌ار‌ نمي‌برم!
من خودم محروميت كشــيده‌ام، مي‌خواهم فرزندم ســختي و 
محروميت نكشــد؛ براي مثال، براي فرزندانم ده برابر اسباب‌بازي 
تهيــه ميك‌نم! و در نتیجه فرزندانم طلبك‏ار، متوقع و لوس تربيت 

مي‌شوند )فرزندسالاری(!
● من باور دارم که فرزند من بدذات اســت يا فرزند من بي‌تربيت 

است!
● من باور دارم که فرزند من هر‌چه كه قرار بوده اســت بشــود، 

شده است!

● من مرتب می‌گویم »دســت از سرِ من برداريد، من همينم كه 
هستم!«

● هر چه فرزندم خواسته است، در اختيار او قرار داده‌ام!
● من خودم نتوانســتم درس بخوانم، فرزندم بايد درس بخواند و 

فيل هوا کند!
● اگر فرزندم درس نخواند، آبرويم مي‌رود! 

و  لازمة موفقيت مادران و پدران؛ خودشناســی 
خودباوری

● لازمة موفقيت مادران و پدران در ايفای نقش‌های خود و انجام 
مطلوب وظايف، خودشناسي و خودباوری است.

● لازمــة موفقيت مادران و پدران، خودآگاهی و اضافه‌کردن علم 
ديگران به علم خود و بهره‌گرفتن از دســتاوردهاي ديگران اســت. 
حضرت محمد)ص( در نهج‌الفصاحه فرموده‌اند: »دانشمندترين مردم 

کسي است که علم ديگران را به دانش خود اضافه کند«.
● لازمــة موفقيت مادران و پدران، توجه به شــرايط و مقتضيات 

زمان و مکان و »فرزند زمان خویشتن بودن« است.
● لازمة موفقيت مادران و پدران، مطالعه و آگاهي از سرمايه‏هاي 

معنوي و تاريخي فرهنگ و تمدن خود است.
● لازمة موفقيت مادران و پدران، پيروی کورکورانه از گذشتگان 
و ماندن در گذشته‌ نيست، بلکه خودسازی و حرکت به‌سوي آينده 

است.
● لازمة موفقيت مادران و پدران، داشتن خلاقيت، آفرينندگي و 

پويايي در مديريت خانواده است.
● لازمة موفقيت مادران و پدران، نوسازي و بازسازي دائم افکار و 

اندیشه‌های خود است.
● لازمۀ موفقيت مادران و پدران، مديريت خانواده با عشق، علم و 
ايمان است و نايل‌شدن به اين باور است که عشق، علم و ايمان در 

خانواده نشاط و حرکت مي‏آفرينند.

چند نکته و توصية مهم برای خودشناسی‏
بدانيد که موفقيت مادران و پدران، تصادفی نيست! و انسان است 
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که سرنوشت انسان را رقم مي‏زند.
● بدانيد که هر انساني معمار زندگي خود و فرزندان خود است و 
هر مادر و پدری بايد به زندگي فردی و خانوادگی خود معنا ببخشد.
● بدانيد که خواستن، توانستن است؛ پس بايد خواست تا توانست.

● بدانيد که فقط با تلاش، سخت‌کوشی و پشتکار، مي‏توان انديشه 
را بــه حقيقت و عمل تبديل کرد و خانواده‌ای بانشــاط، مطلوب و 

موفق داشت؛ دامنِ سرو بلند آسان نمي‌آيد به دست!
●  اقدامــات اصلاحــي را از خودتان شــروع کنيــد و همواره با 
خودآگاهی، خودسازي و خوداصلاحي نهاد مقدس خانواده را ارتقا 

ببخشيد.
●  همواره عاشقانه به اعضای خانواده انرژی مثبت دهيد و آن‌ها را 

اميدوار کنيد؛ زيرا تا شقايق هست زندگي باید کرد.
●  مانند کوه، در مقابله با مشکلات مقاومت پيشه کنيد و استقامـت 

داشته باشيد و اعضای خانواده را به صبر و شکيبايی دعوت کنيد.
●  وضع موجود، مثبت‌ها و داشته‌های خانوادۀ خود را بشناسيد، 

ارج نهيد و به‌سوي کمال حرکت کنيد.
● توانايي‏هــاي بالفعــل و بالقوۀ خود و اعضای خانــوادۀ خود را 
کشــف و شناسايي کنيد و از آن‌ها غافل مشويد؛ شما و فرزندانتان 

توانايي‏هايي داريد که از چشم شما پنهان مانده است.
● توان‌هاي بالقوه و بالفعل خــود و اعضای خانوادۀ خود را به‌کار 
گيريد، هم‌ســو کنيد، آزاد کنيد، شکوفا سازيد و متمرکز کنيد و با 

کيديگر هم‌افزايی داشته باشيد.
● خود و اعضای خانوادۀ خود را در تمام جهت‌ها رشــد بدهيد و 

تربيت کنيد؛ رشد همه‌جانبه و آموزش همه‌جانبه.
● به ذهنتان برنامه بدهيد، با اعضــای خانوادۀ خود برنامه‏ريزي 

کنيد و برنامه‏هاي خود را اجرا و عملياتی کنيد.
● مديريت زمان داشته باشــيد. کارهايي را که بايد انجام دهيد، 
فهرســت کنيد و آن‌ها را بر اساس اولويت عملیاتی کنید )به‌پژوه، 

.)۱۳۹۴
  از خودتان به اندازة توان خود انتظار داشــته باشید و به خودتان 

زور مگویيد!
 زندگی پويا و آگاهانه‌ای داشــته باشــيد و عادت کنيد که عادت 

نکنيد و با برنامه زندگی کنيد.
 نه بدبين باشــيد و نه خوش‌بین، بلکه واقع‌بین باشــيد و به دام 
رقابت‌های کورکورانه و چشم‌وهم‌چشمی‌های جاهلانه و رؤیاپردازی 

نيفتيد!
 باورهاي قالبی و نادرست را از خود و خانوادۀ خود دور کنيد؛ مانند 
شانس، اقبال، سرنوشت، بخت و پيشاني. ناصرخسرو قباديانی در این 

باره به زيبايی سروده است:

نکوهش مکن چرخ نیلوفری را	
برون کن ز سر باد خیره‌سری را

چو تو خود کنی اختر خويش را بد
مدار از فلک چشم نيک‌اختری را

 از افــکار منفي و منفی‌نگری اجتناب کنيد و در دام خودفریبی، 
بهانه‏گيري، عذرتراشي و توجيه نيفتيد.

 از اهمال‌کاری، کم‏کاري و تنبلي پرهيز کنيد و مســئولیت‌های 
خود را به گردن فرزندان و ديگران نيندازيد.

 بــه کيديگر و به فرزندتان حق انتخاب بدهيــد و از زورگويی و 
استبداد اجتناب کنيد.

 از مقايسة خانوادۀ خود با ديگر خانواده‌ها اجتناب کنيد.
 از باورهای نادرست، مانند هر چه پيش آيد، خوش آيد! و چو فردا 

بيايد، فکر فردا کنيم! اجتناب کنيد.
 کار امروز را به فردا ميفکنيد؛ مانند، بي‌خيال! اي بابا! امروز نشد، 
فردا، فردا نشد، پس‌فردا، سرانجام، روزي این کار را انجام خواهم داد. 

شد، شد، نشد، نشد!
 از خودخواهي، غرور و تکبر رها شويد و با طيب خاطر با اعضای 

خانواده همدلی، هم‌فکری، همدردی و همکاری داشته باشيد.
 با مطالعة زندگي‏نامه و سرگذشت افراد موفق و مصاحبت با آنان، 
با رازهای موفقيت آن‌ها آشنا شويد؛ مانند دانشمندان، هنرمندان، 

روان‏شناسان و مشاوران بزرگ و مربيان بزرگ.
 به خودشناسی لازم نایل شوید و مهارت‌های زندگی را ياد بگيريد؛ 
مانند مهارت‌های ارتباطی، حل مسئله، تصميم‌گيری، تاب‌آوری و  
جرئت‌ورزی. همچنین مهارت مديريت هیجان‌ها، مديريت خشم و 
مديريت مالی   را کســب کنيد و به فرزندان و اعضای خانوادۀ خود 

درس خوب‌زندگی‌کردن ياد بدهيد.

سخن پايانی
زندگی زيباست ای زيباپسند	

زنده انديشان به زيبايی رسند
آن‌قدر زيباست این بی‌بازگشت	

کز برايش می‌توان از جان گذشت
)هوشنگ ابتهاج(

 هر قدر مادران و پدران به 
خودشناسی و خودباوری لازم نايل 
شده باشند، ميزان موفقيت و پيشرفت 

آنان بيشتر خواهد بود
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