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 جایگاه خانواده و اهمیت آموزش   
خانواده در نظام آموزش و پرورش

دکتر احمد به ‎پژوه
استاد روان‎شناسی دانشگاه تهران

چند سؤال
  آيـا مـن بـه عنـوان مـادر یـا پـدر، بـه نقش هـا، وظایـف و 
مسـؤولیت های خـود توجـه دارم و بـه آنهـا عمـل می کنـم؟
   آيا من به عنوان مادر یا پدر، به قدر کافی با روان شناسـی رشـد 

و تعليم و تربيت کودک و نوجوان آشنايی دارم؟
  در برنامه های درسـی و آموزشـی کشـور  ما، چه میزان به رشـد 
همه جانبه )رشد جسمانی، روانی، اجتماعی و اخلاقی( و آموزش 
همه جانبـۀ شـهروندان توجـه می شـود؟ آيـا آموختـن مـا برای 

زيستن ماست؟
در عصـر حاضـر نهـاد مقـدس خانـواده، یـک نهـاد آشـنا بـرای 
همۀ ماسـت و جایگاه ویـژه ای را به خود اختصاص داده اسـت، 
به طوری کـه در اکثـر دانشـگاه های جهـان و ازجملـه ایـران اقدام 
به راه اندازی و اجرای رشـته های تحصیلی با عنوان روان شناسی 
خانواده، جامعه شناسی خانواده، مطالعات خانواده، مشاورۀ 
خانواده و توان بخشی خانواده شده است. همچنین به گمان 
اغلب متخصصان، نقش و جایگاه خانواده در جامعه، نقشی 
بی بديـل و منحصربه فـرد محسـوب می شـود و برنامه هـای 

مداخلـه ای خانـواده محور، از اهمیـت خاصی برخوردار اسـت.
بی شـک خانـواده، بـه عنـوان نهـادی مقـدس و بی بدیـل، 
مهم ترین و اصلی‎ ترين پرورشگاه و آموزشگاه فرد محسوب 
می‎ شود و يکی از نهادهای آموزشی و پرورشی عمدۀ جامعه 
است. بنابراين، بيان هرگونه سخن و انديشه‎ ای دربارۀ تربيت 
فرد به‎ ويژه کودک و نوجوان، بي‎ توجه به نقش حياتی خانواده 
سخن و انديشه‎ ای نادرست قلمداد می‎ شود. ازاین رو، شايسته 
اسـت برنامه ریزان، مدیران و رهبران رسمی و رهبران غیررسمی 
جامعـۀ مـا و تمـام مـادران و پـدران صميمانـه و صادقانـه بـه 
سؤال های مطرح شده بیندیشند و به آنها پاسخ مناسب دهند.

اساس يک جامعۀ سـعادتمند را خانواده های سالم می  سازد و 
همۀ امـور از خانواده آغاز می شـود، اگرچه همۀ امـور به خانواده 
ختم نمی شـود. ریشـۀ همۀ مـا در خانواده اسـت و هر فـردی در 
خانـواده  ای بـه دنيـا می  آيـد، بزرگ می شـود و تکامـل می يابد. 
ايـن خانـوادۀ سـالم اسـت کـه انسـان سـالم پرورش مـی  دهد. 
خانوادۀ سـالم، خانواده ای اسـت که به نيازهای همه جانبه و 
رشد همه جانبۀ و آموزش همه جانبۀ اعضای خود در گسترۀ 
حيات توجه دارد و سعی می کند به انتظارها و نيازهای همسر و 

فرزندان به شـيوه  های درسـت پاسـخ دهد.
نخستين پرسشی که در حوزۀ جایگاه و نقش خانواده ها مطرح 
است، اين است که کارشناسان و مدیران و برنامه‎ ريزان کشور ما تا 
چه حد توانسته‎ اند، برنامه های آموزشی، حمایتی و پيشگيرانه 
را از بدو تشـکيل خانواده طراحی کنند؟ و این گونه برنامه ها را تا 
چه ميزان توانسـته اند از مرحلۀ همسرگزینی، ازدواج و تشکیل 
خانـواده، دوران بـارداری، دوران شـيرخوارگی و دوران کودکـی و 
نوجوانی اجرايی و عملياتی کنند؟ و پرسـش بعدی اين اسـت 
کـه اسـاساًً  آمـوزش مهارت هـای زندگـی بـه شـهروندان، به ویژه 
دختران، زنان و مادران در نظام آموزشی کشور ما از چه جايگاهی 
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برخـوردار اسـت؟ و آيـا ضرورت حياتـی 
حمايـت از خانواده هـا در نگاه و اندیشـۀ 
مسـؤولان، برنامـه ‎ريـزان و کارشناسـان 
کشور ما ملموس و محسوس اسـت و از 

اولویت برخوردار می باشـد؟
بدون ترديد سعادت و سلامت جامعه، 
در دسـت مـادران و پـدران آگاه، دانـا و 
توانمند می باشـد و لازم است حمایت 
و آمـوزش خانواده‌هـا، از مهم‌تریـن 
مديـران،  نگرانی هـای  و  دغدغه هـا 
کشـور  برنامه ريـزان  و  کارشناسـان 
محسوب  شود و در اين شرايط است که 
سلامت روانی و بهزيستی جامعه تأمین 
می شود، اعتماد اجتماعی ارتقا می یابد، 
کيفيت زندگی شهروندان بهبود می‌یابد 
و درنتیجـه بـه خودکفـايی اجتماعـی و 
اقتصـادی لارم نايـل می شـویم. گفتنـی 
اسـت که لازمۀ تحقق این گونه هدف‌ها، 
برنامـه ریزی آموزشـی و درسـی مناسـب 
در دوران تحصيـل، بازنـگری اساسـی در 
کتاب هـای درسـی، گزینـش معلمـان 
باهـوش و توانمند، آمـوزش مهارت های 

زندگی و مهارت های اجتماعی و ارتباطی 
لازم به شـهروندان، به ویژه دختران، زنان 
و مـادران در مراکز آموزشـی )از مهدکودک 

گرفته تا دانشـگاه( اسـت.
بی دليل نيسـت کـه اکثر روان شناسـان و 
متخصصـان تعليـم و تربيـت در فرايند 
مطالعۀ ناهنجاری  های رفتاری و عاطفی 
کودکان، ريشـه رفتارهـای نابهنجـار را در 
گذشـتۀ فرد، يعنی در دوران کودکـی و در 
بستر خانواده جستجو می  کنند. زماني 
که بـا ناهنجـاری  هـای رفتـاری و عاطفی 
ناخـن  شـب ادراری،  لجبـازی،  ماننـد، 
جويدن، پرخاشگری، دروغ گویی و اعتیاد 
کـودکان و نوجوانـان روبـه رو می شـوند؛ 
قـدم بـه قـدم بـه عقـب بـر مـی  گردنـد و 
شرايط رشـد را از بدو انعقاد نطفه، دوران 
بارداری مـادر و دوران شـيرخوارگی تا زمان 
حاضر مـورد مطالعه قـرار می  دهنـد، زيرا 
 کـه اين  گونه رفتارهـا در اکثر موارد معلول 

هستند ، نه   علت. 
اینجانب یقین دارم که در جهان هسـتی 
هیچ پدیده ای بدون علت رخ نمی دهد و 
بي شک، علت  ها را در درجۀ نخست باید 
در خانواده و در رابطه با مثلث مقدس پدر 
و مادر و فرزند و در قدم بعدی در مدرسـه 
و در رابطه با معلمان و مربيان و مدیران و 
سپس در جامعه و در رسانه های جمعی و 
فضای مجازی بايد مورد کاوش و بررسی 
قرار داد. در حال حاضر شوربختانه آموزش 
جوانان در آستانۀ ازدواج، مادران در دوران 
بارداری و آموزش خانواده‌های دارای فرزند 
نوزاد و نوپا مورد غفلت واقع شده است. 
بنابراين انتظار یک جامعۀ سالم و بانشاط 
و سـعادتمند، بی  توجـه بـه آمـوزش، به 

خانواده هـا،  توانمندسـازی  و  سـازی 
انتظاری عبث و بيهوده است!

بنابرايـن آمـوزش خانواده هـا و حمایت 
از خانواده هـا )همۀ خانواده‌ها، شـهری، 
روسـتایی و عشـایری در سراسـر ایـران 
زمین( راز و رمز سلامت و سعادت جامعۀ 
ایرانـی محسـوب مـی شـود. در برنامـۀ 
آمـوزش خانواده ها، لازم اسـت به نيازها، 
 انتظارها و مهارت  آموزی و تأکید بر آموزش 
مهارت  های اساسـی به کودکان، توسـط 
مـادران و پـدران و مربيـان توجه ويـژه  ای 
را بـه خـود اختصـاص دهـد. ازایـن رو، بـا 
قاطعیـت بايـد گفت کـه نظـام آموزش 
و پرورش کشـور مـا، هيچ‏ـگاه بـدون 
مشـارکت  و  خانواده هـا  آمـوزش 
شـد.  نخواهـد  موفـق  خانواده هـا 
به‌بیان دیگـر آمـوزش خانواده هـا، امری 
واجـب اسـت، زيـرا خانواده هـا، به ویـژه 
خانواده هـای کـم برخـوردار بيشـتر بـه 
حمايـت  هـای آموزشـی، توان بخشـی، 
اجتماعـی و اقتصـادی نيـاز دارنـد و بايـد 
بيشتر در برنامه  ها و فعاليت  های آموزشی 
 و توان بخشـی فرزندانشـان مشـارکت 

داده شوند.
افزون بر این، توجه به آمـوزش خانواده، 
توان بخشـی خانـواده، خانواده درمانـی 
و حمایت از خانواده ها و گسـترش مراکز 
مشـاورۀ خانـواده، همـواره بـه عنـوان 
راهبردهای پيشگيرانه معرفی می شوند 
 و تمـام ايـن تلاش‎ هـا از ايـن فکـر نشـأت 
می‎ گيرد که يک نظام اجتماعی اثربخش، 
پويا و موفق، نظامی است که از همکاری 
و مشـارکت خانواده‎ های آگاه و بانشـاط 
برخوردار باشـد. به همين ترتيـب، تمام 

بياييد باور کنيم که سلامت 
و سـعادت جامعـه در گـرو 
سلامـت خانواده‌هـا اسـت و 
سلامـت خانواده هـا مرهـون 
توجـه به نیازهای همه جانبه 
و آمـوزش همه جانبه و حفظ 
و تأمین بهداشـت جسمانی 
و روانی شهروندان و اهميت 
 انسان سازی قلمداد می‌شود. 
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اين کوشش ‎ها مبتنی است بر اين اصل 
کـه توانـايی مـادران، پـدران، معلمـان، 
مربيان و برنامه‎ ريزان تربيتی در امر تربيت 
و تعليم کـودکان، نوجوانان و جوانـان، اين 
 سـرمايه ‎هـای واقعـی جامعـه، در گرو 
دانايی هـای آنان در زمينۀ اصول، فنون 
و هنـر تعليـم و تربيـت، روان‎شناسـی، 
توان بخشی و دانش ‎های وابسته است.

سخن پایانی
در پایـان شايسـته اسـت تأکید شـود که 
آموزش خانـواده ماننـد هر امـر ديگری 
نيـاز بـه تخصـص و برنامـه  ريزی دارد و 
آمـوزش خانـواده بـدون نیازسـنجی و 
مشـخص کـردن هـدف ‏هـا، روش  هـا و 
محتوا، تلاشی ناموفق و ناکامل خواهد 
 بـود. ازایـن رو، بـه مدرسـان و مجریـان و

  برنامـه  ريـزان آمـوزش خانـواده توصيـه 
می  شود در وهلۀ نخست به برنامه  ريزی 
مبتنی بـر نيازهای شـرکت  کننـدگان و يا 
نيازسنجی بپردازند )به‌پژوه، 1403، 1402(.
بـاور ايـن جانـب ايـن اسـت کـه چنانچه 
مربيـان  و  معلمـان  پـدران،  مـادران، 

در گسـترۀ حيـات و در چرخـۀ زندگـی 
خانوادگـی، بـا ويژگی‌هـای يک خانـوادۀ 
سالم و با نيازها و انتظارهای کودکان آشنا 
شوند، به طور قطع در دستي‌ابی به یک 
جامعۀ سالم و موفق و توانمند تسهیل 
خواهد شـد. به ديگر سـخن، باور ما  اين 
اسـت که حکيم ابوالقاسـم فردوسـی به 

نيکـی فرموده اسـت: 
توانا بود هر که دانا بود.

بنابراين، بياييد باور کنيـم که سلامت 
و سـعادت جامعـه در گرو سلامـت 
خانواده ها است و سلامت خانواده ها 
مرهـون توجه به نیازهـای همه جانبه 
و آمـوزش همه جانبـه و حفظ و تأمین 
بهداشت جسمانی و روانی شهروندان و 
 اهميت انسان سازی قلمداد می شود. 
هـم چنیـن بیاییـد بـاور کنيـم کـه چـه 
بخواهيم و چه نخواهيم ما مسئول رشد 
و تعالی خـود و خانـوادۀ خود و تعليم و 
تربيـت فرزنـد يـا فرزندان خود هسـتيم 
و اگـر خـود را و همسـرمان را و فرزنـد يـا 
فرزندانمان را به‌خوبی بشناسيم و دانش 

و آگاهـی لازم را کسـب کنييم، بـه  احتمـال 
قوی خواهيم توانست به درستی زندگی 
کنيم و سعادتمند شـويم. سخن پایانی 
این که خانـواده هم يک نهاد آموزشـی 
اسـت و هم خـود به آمـوزش نيـاز دارد 
و اینجانـب در ططول سـال‌ها آمـوزش و 
مشـاوره با خانواده هـا، همـواره ضرورت 
آموزش خانواده ها، حمایت از خانواده‌ها 
و آگاه‌سازی مادران و پدران را به عنوان یک 
راه برد پیش گیرانۀ مهم در مسیر تحقق 
یک جامعۀ سالم و با نشـاط مورد تأکید 

قـرار داده و می دهـم )بـه‌پژوه، 1398(.
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