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چند سؤال:
- آیا شما به عنوان پدر و مادر به اهمیت و 
نقش خانواده در پرورش فرزند صالح باور دارید؟
-  آیا شما به عنوان پدر و مادر می دانید 
چه  و  چیست  خردمندانه  فرزندپروری  که 

هدف هایی دارد؟
- آیا می دانید برای فرزندپروری خردمندانه 

به چه راهکارهایی باید توجه کرد؟

چکیده
و  مقدس  و  اجتماعی  نهادی  خانواده 
بی بدیل است که در گستره حیات می تواند 
هم منبع آرامش و هم بستر آرامش بخشی 
راستا،  این  در  باشد.  آن  اعضای  همه  به 

فرزندپروری خردمندانه از جایگاه ویژه ای 
برخوردار است. در این مقاله، پس از طرح 
کوتاه درباره  چند سؤال اساسی و مقدمه ای 
خانواده و هدف های فرزندپروری خردمندانه 
برای  مهم  رهنمود  هفت  آن،  تعریف  و 
فرزندپروری خردمندانه ارائه می شود. گفتنی 
فرزندپروری  رهنمودهای  دیگر  که  است 
خردمندانه در مقاله بعدی ارائه خواهد شد.

مقدمه
بدون تردید، یکی از قابلیت های بسیار 
مهمی که خالق هستی نزد انسان به ودیعه 
گستره حیات خویش  در  تا  است  گذاشته 
یادگیری  ظرفیت  شود،  بهره مند  آن  از 
است که از بدو تولد شروع و تا واپسین دم 
حیات ادامه می یابد. قابلیت دیگر انسان، 
جامعه پذیری و اجتماعی شدن است که با 
حضور در خانواده و جامعه و بهره مندی از 
ظرفیت ها و توانمندی های خود می تواند 

به رشد اجتماعی مطلوبی دست یابد.
خانواده نهادی مقدس و بی بدیل است 
آن  به  که حیات و سعادت جامعه بشری 
 .)1398 1394؛  )به پژوه،  دارد  بستگی 
به  که  است  سفری  خانوادگی،  زندگی 
تاب آوری و تحمل فشارهای روانی نیاز دارد 
راستا،  )عاشوری و نجفی، 2021(. در این 
رابطه همسران آرامش بخش، مانند رابطه 
معشوق  و  عاشق  رابطه  و  تن پوش  و  تن 
است که خداوند مهربان در سوره بقره، آیه 
لَکُم وَ  لِباسٌ  184 به آن اشاره دارد: »هُنَّ 

.» اَنتُم لِباسٌ لَهُنَّ
وزان  را  شوی  مر  لباسند  چون  زنان، 

سوی، مردان لباس نسا
درواقع، خانواده مهم ترین کانون تأمین و 
حفظ سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی 
رشد  و  تحول  اصلی  بستر  و  است  کودک 
شایسته  و  صالح  فرزند  یک  شخصیت 
محسوب می شود. بنابراین، بیان هر گونه 

وری خردمندانه، چگونه؟ فرزندپر
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هفت رهنمود مهم برای مادران و پدران
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سخن و اندیشه ای درباره فرزند، بدون در 
نظر گرفتن نقش اساسی خانواده، سخن و 
اندیشه ای بیهوده به شمار می رود )افروز، 
1394؛ به پژوه، 1394؛ به پژوه و عاشوری، 

.)1394
و  رشد  بر  که  مهمی  عوامل  از  یکی 
شکل گیری شخصیت کودکان تأثیر می گذارد، 
سبک فرزندپروری والدین است. بنابراین، 
انتخاب سبک فرزندپروری مناسب توسط 
را  کودکان  تحول  و  رشد  مسیر  والدین، 
از  نقل  به   1971( بامریند  می کند.  تعیین 
پریشانی و نیلفروشان، 1393( سه سبک 
عبارتند  که  می دهد  شرح  را  فرزندپروری 
و  مستبدانه  سبک  مقتدرانه،  سبک  از 
فرزندپروری  سبک  سهل گیرانه.  سبک 
رفتار  که  دارد  والدینی وجود  در  مقتدرانه، 
آنان انعطاف پذیر، واضح، روشن و با ثبات 
فرزندشان  نظرات  به  درحالی که  و  است 
توجه می کنند، به استقلال و خودمختاری 
فرزندپروری  احترام می گذارند. سبک  آنها 
مستبدانه، در والدینی وجود دارد که انتظار 
فرزندان  از  فرمان برداری شدید  یا  اطاعت 
تنبیه،  طریق  از  می خواهند  نیز  و  دارند 
فرزندپروری  سبک  کنند.  سلطه  اعمال 
که  سهل گیرانه، در والدینی دیده می شود 
فرزندان را به حال خود رها کرده اند و هیچ 

تسلطی بر رفتار آنان ندارند.
در این مقاله با نگاهی نو و متفاوت به 
سبک فرزندپروری مقتدرانه، از آن به عنوان 
سبک فرزندپروری خردمندانه یاد می شود. 
بستر  در  خردمندانه،  فرزندپروری  سبک 
ارزش های فرهنگی و بر آموزش و پرورش 
آموزه های  و  عقلانیت  اساس  بر  فرزندان 
کید دارد. در این شیوه فرزندپروری،  دینی تأ
فرزند به مثابه امانت و هدیه ای الهی است 
که از سوی خداوند علیم و حکیم به والدین 
فرزندپروری  هدف های  است.  شده  هبه 

خردمندانه عبارتند از:
رشد  و  همه جانبه  نیازهای  به  توجه   -

همه جانبه و آموزش همه جانبه فرزندان.
و  مهارت  دانش،  گاهی،  آ افزایش   -

خودکارآمدی مادر و پدر؛
آموزش  بر  مبتنی  فرزندان  پرورش   -
مهارت های زندگی در محیطی ایمن و امن؛
داشتن فرزندی صالح و شایسته، نتیجه 
فرهنگی،  ارزش های  بر  مبتنی  پرورش 
صراحت،  صداقت،  صبر،  مثبت اندیشی، 
امیدآفرینی است.  و  بخشش، دوراندیشی 
داشتن  برای  که  است  این  اساسی  نکته 
فرزندی صالح، لازم است شرایطی در خانه 
و خانواده فراهم شود که بستر مناسب برای 
رساندن  فعلیت  به  و  شکوفاسازی  و  رشد 
در  گردد.  تأمین  او  بالقوه  توانمندی های 
شکننده  و  ترد  نهالی  محروم شدن  واقع، 
پدر  و  مادر  محبت  و  مهر  از  فرزند  نام  به 
می تواند آسیب های جبران ناپذیری برای 
کودک، خانواده و جامعه به دنبال داشته 
»گل ها  که  گفته ایم  بارها  رو  این  از  باشد. 
دارند«  اشکال  باغبان ها  ندارند،  مشکلی 

)به پژوه، 1398؛ 1399؛ 1400(.

فرزندپروری خردمندانه چیست؟
است  عبارت  خردمندانه،  فرزندپروری 
اساس  بر  فرزندان  تربیت  و  تعلیم  از 
اجتناب  احساسات،  از  دور  به  عقلانیت، 
و  گاهی  ذهن آ بر  تمرکز  تفریط،  و  افراط  از 
آموزش مهارت های زندگی. در این سبک 
فرزندپروری، مادر و پدر لازم است فرزندان 
خود را با توجه به مقتضیات زمان و مکان 
تربیت کنند و آموزش دهند و همراه با آنان 
فرزندپروری  در  کنند.  زندگی  لحظه  در 
و  شناخت  برای  پدر  و  مادر  خردمندانه، 
اعضای  و  خود  هیجان های  مدیریت 
نیازهای  به  و  می گذارند  وقت  خانواده 

همه جانبه  رشد  و  فرزندان  همه جانبه 
فرزندپروری  هدف  می کنند.  توجه  آنان 
خردمندانه، ایجاد پیوند قوی بین والدین 
و فرزندان است. هدف دیگر در فرزندپروری 
که مهارت های لازم  خردمندانه این است 
بتوانند  تا  شود  داده  آموزش  فرزندان  به 
مدیریت  و  بشناسند  را  خود  هیجان های 
کنند و در حالی که بزرگ تر می شوند بتوانند 
انتخاب های  و  بگیرند  تصمیم  درست 
خلاصه،  به طور  باشند.  داشته  عاقلانه ای 
مفهوم فرزندپروری خردمندانه به سه ایده 

اصلی تقسیم می شود:
هیجان ها  مدیریت  و  شناخت   -

به عنوان مادر یا پدر؛
خود  فرزندان  با  موثر  ارتباط  برقراری   -

)به پژوه، 1400(
کردن  کنترل  جای  به  مربیگری   -

)مارخام، 2012(.

هفت رهنمود مهم
برای فرزندپروری خردمندانه

مادران و پدران برای بهبود زندگی خود 
تلاش زیادی می کنند، اما به نظر می رسد 
گاهی از رفتار فرزندان خود راضی نیستند. 
گناه  گاهی آنها نسبت به گذشته احساس 
چه  که  می اندیشند  این  به  و  می کنند 
اصلاح  رابطه،  این  در  کرده اند؟  اشتباهی 
اصلاح  یک  احتمالًا  فرزندپروری،  سبک 
بزرگ محسوب می شود و درنتیجه اعضای 
خانواده با الگوهای ارتباطی جدیدی آشنا 
 شده و مهارت های جدیدی را یاد می گیرند. 
گر گاهی اوقات، رفتار فرزند شما بدتر  حتی ا
از قبل شود، الزاماً به معنای آن نیست که 
شما کار اشتباهی کرده اید. در حقیقت، آنچه 
فرزند شما انجام داده، بیانگر احساسات و 
هیجان های قبلی او است. وقتی بر سر او 
فریاد می کشید یا او را تنبیه می کنید، فرزند 
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شما احساس می کند که شاید درست رفتار 
که واکنش  نکرده است! در مقابل، زمانی 
می دهید،  بروز  خود  از  همدلانه  پاسخ  و 
به نحو بهتری می تواند آسیب ها را التیام 
رفتار شود و همه  بخشد و موجب اصلاح 
اعضای خانواده به سمت جلو حرکت کنند 

)به پژوه و مغربی، آذر 1395(.
قبلی  آسیب دیده  احساسات  التیام 
نامطلوب  و  بد  رفتارهای  توقف  موجب 
قبل  والدین  از  بسیاری  می شود.  جدید 
مناسب،  فرزندپروری  سبک  با  آشنایی  از 
احساس  خود  عملکرد  نحوه  به  نسبت 
بدتر  موجب  احساس،  این  می کنند.  گناه 
کودک  به  حتی  و  می شود  وضعیت  شدن 
رفتار خوبی داشته  تا  کمکی نمی کند  هم 
باشد. بنابراین توصیه می شود که احساس 
گناه را کنار بگذارید و به فکر تجدید نظر در 
سبک فرزندپروری خود باشید تا احساسات 

آزاردهنده قدیمی فرزندتان التیام یابد.

کنید رهنمود اول: از خودتان شروع 
در  را  آرامش  می توانند  پدر  و  مادر 
آنها  کنند.  ایجاد  خردمندانه  فرزندپروری 
باید به خود تعهد بدهند تا هیجان هایشان 
وقتی  که  معنا  این  به  کنند؛  مدیریت  را 
می کنند،  عصبانیت  و  ناراحتی  احساس 
تلاش نمایند تا آن را متوقف کنند. در این 
وضعیت به مادران و پدران توصیه می شود 
کار خود را به طور موقت رها کنید، موقعیت 
خود را تغییر دهید و نفس عمیقی بکشید. 
خواهید  احساس  خود  بدن  در  را  حسی 
مسلط تر  می کند  کمک  شما  به  که  کرد 
عصبانی  بنابراین  باشید.  هوشیارتر  و 
گریز،  یا  نمی شوید و احساس فوری ستیز 
مانند یک دشمن در شما ظاهر نمی شود یا 
از آن اجتناب خواهید کرد. هر زمان که لازم 
است فعالیت های خود را به تأخیر بیندازید 

تا احساس آرامش بیشتری کنید. این کار را 
چه در لحظات سخت با فرزندتان و چه در 
حالت عادی تمرین کنید تا نسبت به افکار 
گر چه  گاه تر شوید؛ ا و هیجان های خود آ
کار آسانی نیست و واقعاً بسیار سخت است! 

اما شدنی است.

رهنمود دوم:
بر روی برقراری ارتباط متمرکز شوید

فرزندان،  با  موثر  ارتباط  برقراری  بدون 
نمی توان به فرزندپروری خردمندانه نایل 
را در  رفتاری  که  این  از  بنابراین قبل  شد. 
برقرار  رابطه  او  با  دهید،  تغییر  خود  فرزند 
کنید. در این صورت، تنبیه را کنار بگذارید 
و به ارزیابی رفتار خود بپردازید. با حداقل 
پانزده دقیقه وقت گذاشتن در روز می توانید 
با فرزندتان ارتباط مؤثری را شروع کنید، به 
کرده و علاقه و محبت خود را به  او توجه 
وی ابراز کنید و درنتیجه از تفاوت در نحوه 
درخواست های  به  فرزندتان  پاسخگویی 
)به پژوه،  شد  خواهید  شگفت زده  خود 

خرداد 1396؛ 1400(.

رهنمود سوم:
آنچه اتفاق می افتد را توضیح دهید

منتظر بمانید تا ارتباط و همکاری شما 
را  گفتگو  سپس،  شود.  بیشتر  فرزندتان  با 
که  می دانید  »شما  بگویید:  و  کنید  آغاز 
وقتی قوانین را رعایت نمی کردید، من فریاد 
می فرستادم؟  اتاقتان  به  را  شما  و  می زدم 
آیا متوجه شده اید که اخیراً خیلی کمتر داد 
می زنم؟ من خیلی ناراحت هستم که این 
تبدیل شده  بد  به یک عادت  در من  کار 
که  می دانم  و  دارم  دوستت  خیلی  است. 
که  تلاش زیادی می کنی. شایسته نیست 
من فریاد بزنم و شما یا حتی هیچ کسی لایق 
این کار نیست. قوانین برای همه ما یکسان 

عمل نکردن  یا  دروغ گفتن  بنابراین  است. 
اصلًا  برادر  و  اذیت کردن خواهر  یا  به قول 
تنبیه  از  می کنم  فکر  نیست.  درست 
از  آورد، ولی  نمی شود نتیجه ای به دست 
رفع مشکلات و اصلاح اشتباهات خودمان 
می توانیم فواید زیادی را کسب کنیم، نظر 
شما چیست؟ بنابراین، وقتی به رابطه ما در 
خانواده آسیب وارد می شود، از شما انتظار 
ما  کنید.  اقدام  آن  اصلاح  برای  که  دارم 
همیشه باید به هم کمک کنیم، وقتی شما 
ناراحت هستید، من دوست دارم درباره آن با 
من صحبت کنید تا به شما کمک کنم. بیایید 
یک جلسه خانوادگی تشکیل دهیم و قوانین 

خانوادگی مهم را مرور و مشخص کنیم«.

رهنمود چهارم:
کنید درخواست همکاری 

»مهم ترین  بگویید:  فرزندتان  به 
قانون ما این است که در خانه با همدیگر 
همکاری داشته باشیم و با مهربانی رفتار 
کنیم. من خیلی تلاش خواهم کرد تا فریاد 
کنم  گوش  نزنم، واقعاً به حرف های شما 
آیا فکر می کنید شما هم  و مهربان باشم. 
می توانید این قانون را رعایت کنید و با برادر 
یا خواهرت مهربان باشی؟« شما می توانید 
خود  نمی تواند  فرزندتان  که  دفعه هایی 
پا  زیر  را  مهربانی  قانون  و  کند  کنترل  را 
برابر  در  مقابل،  در  بشمارید.  می گذارد، 
توجیه برای وسوسه شدن به منظور فریاد 
زدن مقاومت کنید. چون شما چه بخواهید 
از  و فرزندان  الگو هستید  و چه نخواهید، 

شما الگوبرداری می کنند.

رهنمود پنجم:
کنید از فرزندان خود حمایت 

و مدل  برنده- برنده را پیشنهاد دهید
که  می دانم  »من  بگویید:  فرزندتان  به 
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گاهی اوقات خواهر یا برادر کوچکت شما را 
عصبانی می کند و او همیشه می خواهد با 
کار واقعاً برای  کند. این  وسایل شما بازی 
شما آزاردهنده است. شما حق دارید که لوازم 
و وسایل خود را سالم نگه دارید، اما درست 
کتک  که سر او فریاد بکشید یا او را  نیست 
بزنید. ما به دنبال یافتن راه حلی هستیم 
تا مکانی امن برای لوازم و وسایل شما پیدا 
کنیم که خواهر یا برادرت به آنها دسترسی 
نداشته باشد.« با فرزندتان گفتگو کنید و از او 
بپرسید: »اگر شما از دست خواهر یا برادرت 
چه  زدن،  فریاد  جای  به  عصبانی  شوی، 

کارهایی را می توانید انجام دهید؟«

رهنمود ششم: انعطاف پذیر باشید
باشید،  بیشتری داشته  انعطاف پذیری 
کار را می بیند و متوجه  زیرا فرزندتان این 
هنوز  اگرچه  است؛  خوبی  کار  که  می شود 
را  مشخصی  محدودیت های  باید  هم 
فرزندتان  با  می شود  توصیه  کنید.  تعیین 
همدلی  او  با  می توانید  تا  و  شوخی  کنید 
از  پیش  را  محدودیت ها  و  باشید  داشته 
آذر  )به پژوه،  کنید  تعیین  عصبانی شدن 
1395(. به فرزندتان بگویید: »دوست داشتی 
هرگز مجبور نمی شدی بازی را تمام کنی و 
برای خواب آماده شوی، درست است؟ من 
شرط می بندم وقتی بزرگ شدی، هر شب 
بازی می کنی، نه؟! وقت حمام رفتن است، 
نه؟!« گرفتن موافقت و تأیید نظر فرزندتان 
در هنگام تعیین محدودیت ها، همان روشی 
است که به همکاری او با شما کمک می کند.

رهنمود هفتم: امنیت
کنید را در محیط خانواده ایجاد 

وقتی فرزندتان، ناراحتی های خود را به 
شما می گوید، آرام باشید و آنها را شخصی 
تلقی نکنید. هر چه همدلی و پذیرش در 

او  در  امنیت  احساس  باشد،  بیشتر  شما 
بیشتر می شود و ناراحتی های درونی پنهان 
ابراز  راحت تر  را  خود  خشم  زیر  در  شده 
می کند )خشم، همان پاسخ بدنی در برابر 
هیجان های تهدیدآمیز است(. ابراز ترس 
و اشک ریختن، شفابخش است، بنابراین 
کند  گریه  به او اجازه دهید در حضور شما 
و بغض هایش را بترکاند و تخلیه هیجانی 
شود. اگر فرزندتان عصبانی است، پناهگاه 
او باشید و ایمنی بیشتری را برای او از طریق 
کافی  شما  کمک  اگر  کنید.  ایجاد  همدلی 
نبود، گریه کرد و عصبانی ماند، نشانه این 
است که او به حمایت و همدلی بیشتری نیاز 

دارد )به پژوه و مغربی، آذر 1395(.
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